Gesundheits- und Lebensberater/in

Berufsbeschreibung

Lebensqualitét ist uns ein Anliegen. Gesundheitsberaterin und Gesundheitsberater unterstitzen
Menschen bei der Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden. Sie filhren Beratungen durch,
wahrend derer sie mit dem Kunden nach Lésungen im Alltagsleben suchen. Sie stellen
verschiedenste Fragen und greifen dann einzelne Themen auf. Manchmal nehmen sie auch
Therapien, z.B. Fussreflexzonenmassage oder Kinesiologie, vor. Sie motivieren den Kunden zur
Selbsthilfe, zeigen ihm verschiedene Mdéglichkeiten auf, vermitteln auch Fachleute, wie Therapeuten,
Ern&hrungsberaterinnen, Wellness-Trainerinnen.

Sie arbeiten im Studio fur Einzelberatungen und in der Erwachsenenbildung, halten Vortrage an
verschiedensten Orten, und schreiben auch Artikel fir Zeitungen und Zeitschriften.

Anforderung

Je nach Schule unterschiedlich. In der Regel gilt: Mindestalter 25 Jahre, Abschluss einer Berufslehre
oder Diplom in einem medizinischen, paramedizinischen oder therapeutischen Beruf.

Initiative, Kontaktfreude, gutes Ausdrucksvermdégen, Interesse fir alle den Kérper (und die Seele)
betreffenden Fragen, Freude am Vermitteln von praxisorientiertem Wissen, Freude an standiger
Weiterbildung, Fahigkeit, Wissen selbstandig zu erarbeiten und zu konzentrieren

Ausbildung
1-3 Jahre berufsbegleitende Ausbildung. Abschluss je nach Ausbildungsinstitut und Lehrgang: dipl.
Gesundheitsberater/in, dipl. Lebensberater/in oder dipl. Gesundheits- und Lebensberater/in.

Entwicklungsméglichkeiten

Gesundheitsberater und Gesundheitsberaterinnen sind verpflichtet, jahrlich eine Weiterbildung zu
besuchen.

Fachkurse.

Kontaktadressen - Schaffhausen
Weitere Informationen sind beim regionalen Berufsinformationszentrum (BIZ) und bei einer
Berufsberaterin oder einem Berufsberater erhaltlich.
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