
Dentalhygieniker/in HF, dipl.

Berufsbeschreibung
Die Dentalhygienikerin und der Dentalhygieniker sind in der Karies- und Parodontitisprophylaxe
(Vorbeugen bakteriell bedingter Entzündungen), der nicht chirurgischen Parodontaltherapie sowie in
der Gesundheitsförderung tätig. Sie erkennen krankhafte Veränderungen am Zahnfleisch und
Zahnhalteapparat, an den Zähnen, der Zunge und der Mundschleimhaut. Sie übernehmen auch
beratende und betreuende Funktionen in Prävention und Therapie sowie im ästhetisch-kosmetischen
Bereich. 

Die Dentalhygienikerin entfernt weiche und harte Beläge wie Plaque und Zahnstein, motiviert und
berät Patienten zur optimalen Mundhygiene. Zu ihren weiteren Aufgaben zählen unter anderem das
Polieren von Füllungen, Versiegelung von Zähnen und Zahnbleaching (Zähne bleichen). Sie arbeitet
vorwiegend als Mitglied in zahnmedizinischen Teams oder unabhängig in einer eigenen Praxis.
Weitere Einsatzgebiete sind Zahnkliniken, Spitäler, Heime, Gesundheitszentren, Ausbildungsstätten
oder die Industrie.

Anforderung
Abgeschlossene, mindestens 3-jährige berufliche Grundbildung oder Abschluss der Sekundarstufe II,
eine Fachmittelschule/Matura oder eine gleichwertige Ausbildung. Es ist ein Aufnahmeverfahren zu
bestehen.

Die Tätigkeit erfordert: manuelles Geschick, Kommunikationsfähigkeit, Genauigkeit, Sorgfalt,
Einfühlungsvermögen, Geduld, Überzeugungskraft, Selbständigkeit, Verantwortungsbewusstsein,
Zuverlässigkeit.

Ausbildung
Der Lehrgang an einer höheren Fachschule dauert 3 Jahre (5400 Lernstunden) bzw. 4500
Lernstunden für Dentalassistenten/-innen mit eidg. Fähigkeitszeugnis und besteht je zur Hälfte aus
theoretischem und praktischem Unterricht.
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Entwicklungsmöglichkeiten
Der Berufsverband Swiss Dental Hygienists, die Bildungsanbieter, Fachgesellschaften und
Universitäten sowie private Institutionen bieten Möglichkeiten zur Weiterbildung an. 
Weiterbildung als Instruktor/in oder Schulleiter/in. 
Nach zweijähriger Berufspraxis besteht in den meisten Kantonen die Möglichkeit, selbständig tätig zu
sein.

Kontaktadressen - Zürich
Careum Bildungszentrum Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Gloriastrasse 16 Dörflistrasse 120
8006 Zürich 8050 Zürich-Oerlikon
043 222 52 00 043 259 97 30
bildungszentrum@careum.ch info@puls-berufe.ch
www.careum-bildungszentrum.ch www.puls-berufe.ch
UL  2012  2013  2014   (*) UL  BP  VA  2012  2013  2014   (*)

Weitere Informationen erhältlich:
Allgemeine Berufsberatungsstellen
www.adressen.sdbb.ch/kt_address.php?kt=zh&
type=1&lang=d

(*) Info-Code
UL: Unterlagen erhältlich.
VD: Video/DVD erhältlich.
LV: Regionales Lehrstellenverzeichnis erhältlich.
BB: Betriebsbesichtigung möglich.
SL: Schnupperlehre möglich.
BP: Berufspraktikum möglich.
ETB: Eignungs-Test-Bedingung.
VA: Vorabklärung erwünscht (Berufsberater).
FJ: Ferien-Job möglich.
FZJ: Freizeit-Job möglich.
12, 13, 14: Freie Lehrstellen in den Jahren 2012, 2013, 2014.
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