
Ergotherapeut/in BSc FH

Berufsbeschreibung
Ergotherapie rückt die Handlungsfähigkeit ins Zentrum. Sie geht davon aus, dass Tätigsein ein
menschliches Grundbedürfnis ist, und dass gezielt eingesetzte Tätigkeit eine therapeutische und
gesundheitsfördernde Wirkung hat. Das heisst Behandeln durch alltagsnahe Aktivität, abgestimmt auf
die individuelle Lebenssituation des Patienten. Es ist eine ganzheitlich ausgerichtete medizinisch-
therapeutische Behandlung, die auch psychologische, pädagogische und soziale Aspekte einbezieht.
Ziel ist, Menschen unterschiedlichen Alters, aller Schichten und verschiedener Nationalitäten, die
vorübergehend oder dauernd durch Krankheit oder Behinderung in ihrem Handeln beeinträchtigt sind,
zu grösstmöglicher Selbständigkeit zu verhelfen. Ergotherapeutin und Ergotherapeut sind darauf
spezialisiert, (Alltags)-Handlungen oder Tätigkeiten in kleinste Schritte zu zerlegen und diese zu
analysieren. Welche Anforderung stellt die Tätigkeit an die körperlichen und geistigen Fähigkeiten des
Menschen? Wie kann er sie mit der Behinderung selbständig bewältigen? Sie arbeiten meist auf
ärztliche Verordnung. Sie sind vorwiegend in folgenden Institutionen tätig: allgemeinen
Krankenhäusern, Spitälern und Heimen, Spezialkliniken, Rehabilitationskliniken, Pädiatrischen
Kliniken, Sonderschulen, Frühbehandlungsstellen, Zentren für ambulante Ergotherapie, selbständig in
der eigenen Praxis.

Anforderung
a) Abgeschlossene Grundbildung im Gesundheitswesen mit Berufsmatura Gesundheit & Soziales oder
b) andere Grundbildung mit Berufsmatura, gymnasiale Matura oder Fachmatura sowie
mehrmonatiges Praktikum, z.B. in einem Spital, Krankenheim, Alters- und Pflegeheim, einer
sonderpädagogischen Schule.
Verlangt werden ausserdem gute Englischkenntnisse (Niveau First Certificate). Es ist ein
Aufnahmeverfahren zu bestehen.

Hohe soziale Kompetenz, Interesse an medizinischen, psychologischen und sozialen Fragen,
analytisches Denken, Selbständigkeit, Initiative.
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Ausbildung
3 Jahre Bachelorstudium of Science (BSc) in Ergotherapie an einer Fachhochschule (ZHAW
Winterthur, EESP Lausanne, SUPSI Lugano). Abschluss: Eidg. anerkanntes Diplom BSc FH in
Ergotherapie.

Entwicklungsmöglichkeiten
Spezialisierung auf ein bestimmtes Fachgebiet.
Gruppenleiter/in, Leiter/in der Ergotherapie, Dozent/in an einer Fachhochschule, eigene Praxis.
Masterstudium MSc in Ergotherapie.
Nachdiplomstudien. Tätigkeit in der Forschung.

Kontaktadressen - Zürich
Laufbahnberatung Gesundheitsberufe Weitere Informationen erhältlich:
Dörflistrasse 120 Allgemeine Berufsberatungsstellen
8050 Zürich-Oerlikon www.adressen.sdbb.ch/kt_address.php?kt=zh&
043 259 97 30 type=1&lang=d
info@puls-berufe.ch
www.puls-berufe.ch
UL  BP  VA  2012  2013  2014   (*)

(*) Info-Code
UL: Unterlagen erhältlich.
VD: Video/DVD erhältlich.
LV: Regionales Lehrstellenverzeichnis erhältlich.
BB: Betriebsbesichtigung möglich.
SL: Schnupperlehre möglich.
BP: Berufspraktikum möglich.
ETB: Eignungs-Test-Bedingung.
VA: Vorabklärung erwünscht (Berufsberater).
FJ: Ferien-Job möglich.
FZJ: Freizeit-Job möglich.
12, 13, 14: Freie Lehrstellen in den Jahren 2012, 2013, 2014.
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