
Aide soignant 

Nature des tâches
Les aides soignants assistent le personnel soignant (infirmière/infirmier), aident en particulier à faire
les lits et à distribuer les repas. Ils accompagnent également les patients à leurs examens médicaux.
Soins des plantes, nettoyage des chambres, nettoyage et entretien des ustensiles et appareils
médicaux sont d'autres travaux de leur ressort. Comme les patients voient surtout les aides soignants,
ils leur confient souvent leurs problèmes.

Conditions d'admission
Goût pour le contact humain, bonne santé physique et psychique, patience, compréhension,
résistance, discrétion (secret médical), propreté, capacité de travailler en équipe, sensibilité sont
d'autres caractéristiques requises.

Formation
Age minimal : 17 ans. BEP Carrières sanitaires et sociales ou Brevet des collèges ou CAP Petite
enfance ou BEPA option Services spécialisés Services aux personnes ou la 1e. CAFAS (certificat
d'aptitude aux fonctions d'aide soignant): Un an de cours et stages cliniques.

Perspectives
Diplôme d'état infirmière/infirmier.

Adresses de contact - Seine et Marne
Tu recevras de plus amples informations au Centre d'information jeunesse (CIJ) de ta région ou
auprès de ton conseiller ou ta conseillère en orientation.
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